FONTE: Citrus grandis (famiglia delle
Rutaceae). Spremitura a freddo della
scorza dei frutti.

PROPRIETA: Energizzante ed
euforizzante, per il recupero dopo

uno sforzo fisico. Sblocca e drena i
liquidi, scioglie la cellulite. Ottimo nei
massaggi linfodrenanti e nelle diete
dimagranti. Equilibrante su pelle grassa
e acneica.

PROFUMO: agrumato, delicatamente
fresco, amaro.

CONTROINDICAZIONI: Evitare

il contatto con occhi e mucose.

Non superare la dose giornaliera
consigliata. Fotosensibilizzante, non
esporsi al sole dopo I'uso esterno.
Controindicato in gravidanza,
allattamento, bambini sotto i 3 anni.

USO IN DIFFUSIONE AMBIENTALE

1 goccia nell'acqua del diffusore per ogni mq. dell’'ambiente in cui si diffonde.
Profuma gli ambienti con le sue deliziose note agrumate.

Sistema endocrino: agendo sull'ipotalamo, regola il bisogno di cibo combattendo I'obesita, sia grasso bianco che
bruno, regolatore del metabolismo, antifame.

Antibiotico a largo spettro.
Aiuta a superare il fuso orario (jet leg).

USO ESTERNO

Olio: 20 gocce in 100 ml di olio di mandorle dolci massaggiando dolcemente le zone interessate fino a
completo assorbimento.

Trattamento della pelle grassa: grazie all'alto contenuto in limonene.
Drenante e lipolitico, stimola la circolazione linfatica, scioglie gli accumuli di grasso.
Tonifica la muscolatura e rassoda i tessuti. Ottimo se abbinato al pepe.

Bagno: 10-20 gocce nell'acqua della vasca.
Rilassante anche dopo le attivita sportive.
Antisettico.
Allevia i sintomi della sindrome premestruale, rilassando e bilanciando gli ormoni.

Shampoo: Qualche goccia in uno shampoo o balsamo neutro.
Capelli lucenti e sani grazie agli agenti antiossidanti, favorisce la ricrescita.
Antiforfora.



