
OliO essenziale di lavanda

FONTE: Lavanda angustifolia (famiglia 
delle Lamiaceae). Distillazione a vapore 
Fiori puro al 100%.

PROPRIETÀ: Rigenerante, allevia 
mal di testa (2/3 gocce puro sule 
tempie), strappi, tensioni muscolari, 
reumatismi, insonnia ed ansia. Indicato 
per dolori mestruali (5/3 gocce 
puro da massaggiare sull’addome), 
influenza e coliche infantili, irritazione 
da pannolino, crosta lattea e 
pidocchi. Cicatrizzante: antisettico 
per scottature, ustioni, eritemi solari, 
punture di insetti. Capelli: protegge la 
struttura del capello, previene alopecia, 
forfora e desquamazione. Pelle: è 
un benefico rigenerante cutaneo; 
protegge da vento, freddo, salsedine, 
inquinamento e tossine. Dopo la 
rasatura e la depilazione ha effetto 
lenitivo per le irritazioni. 

PROFUMO: erbaceo, molto dolce, 
floreale.

USO IN DIFFUSIONE AMBIENTALE

8-15 gocce nell’acqua del diffusore.

Rilassante e antistress, mitiga le emozioni violente e contiene le pulsioni. Esercita una delicata azione rasserenante 
sul sistema nervoso ed è efficace in caso di ansia, depressione, agitazione, rabbia e paura, esaurimento nervoso, 
insonnia e tensione da superlavoro. 

USO ESTERNO

Olio: Poche gocce diluite in olio di mandorle

Allevia i dolori muscolari, defaticante e rinfrescante.

Contro le infezioni della pelle, inibisce le infiammazioni e può giovare al trattamento di herpes labiale e acne.

Deodorante: 4 gocce di olio essenziale in due cucchiai di bicarbonato di sodio.
Applicalo come se fosse un talco utilizzando un piumino per cipria, e sarà un delizioso e fresco profumo sulla tua 
pelle eliminando i cattivi odori.

Pediluvio/Sali da bagno: 4 gocce e 2 cucchiai di sale grosso in una bacinella d’acqua
Scioglie le tensioni fisiche e mentali e facilita l’eliminazione delle tossine organiche.


