
OliO essenziale di eucaliptO

FONTE: Ricavato dalle foglie 
di Eucalyptus globolus (famiglia delle 
Myrtacae). 

PROPRIETÀ: Balsamico, espettorante, 
antibatterico e rinfrescante. Tonificante 
dopo lo sport.

PROFUMO: Fresco, balsamico, 
pungente.

CONTROINDICAZIONI: Sconsigliata 
l’assunzione per via orale ai soggetti 
affetti da disturbi gastrici e per i minori 
di anni 12

USO IN DIFFUSIONE AMBIENTALE

1 goccia nell’acqua del diffusore per ogni mq.

Disinfettante. Repellente per gli insetti.
Benefico per le vie respiratorie, ottimo rimedio contro raffreddori e influenze con sulfamigi.
Stimolante per la psiche, amplifica la precisione, la razionalità, la lucidità. Ideale per gli impulsivi e per chi tende ad 
un’eccessiva possessività nei confronti di cose o persone.

USO INTERNO

2 gocce in un cucchiaino di miele da assumere per via orale, a stomaco pieno. 
Decongestionante, è utile per curare i disturbi delle vie aeree superiori.

USO ESTERNO

20 gocce in 200 ml di olio di cocco o di mandorle per un dolce massaggio.

Dolori muscolari. Preferibilmente la sera, massaggia sulle gambe partendo dalle caviglie verso l’alto, sempre dalle 
zone periferiche verso il cuore.
Contro le infezioni della pelle, inibisce le infiammazioni e può giovare al trattamento di herpes labiale e acne.

Bagno tonificante: 10-15 gocce in una vasca d’acqua o aggiungerne piccole quantità al bagnodoccia
Rinfrescante ed energizzante. Azione antimicotica, adatto contro funghi e parassiti della pelle.


